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Le sportif ? une prise en charge multidisciplinaire
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Pathologie du sportif
(Consultation podologie)

Récolter son Feedback
(douleurs / gênes fonctionnelles)

AV
5/20

AV
18/20

INDICE D’EVALUATION

Indice d’évaluation AV-AP
Efficacité traitement podologique

Une méthode innovante d’évaluation quantitative des 
perceptions patient
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2009 : Création d’un indice d’évaluation validé scientifiquement :
Le Plantar Orthosis Index Evaluation (POIE)
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Schéma de l’organisation de la prise en charge podologique d’un patient sportif
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Un examen clinique reproductible en podologie

1) Interrogatoire

2) Examen en décharge

3) Examen en statique

4) Examen dynamique

5) Examen podométrique

6) Empreinte

7) Réalisation des 

orthèses plantaires
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MESURE PERCEPTION PATIENT = INDIVIDUALISATION STRATEGIE THERAPEUTIQUE

Score POIE (douleurs / capacités fonctionnelles) : Evaluation du grade de la 
pathologie diagnostiquée lors de l’examen clinique du patient
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PATHOLOGIE

PREVENTION

SANTE
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Evaluer & quantifier son patient de manière objective & subjective :
Valoriser la prévention du patient sportif



Fabrication d’une paire d’OP type sport adaptée aux contraintes anatomiques, 
pathologiques & biomécaniques de l’activité physique du patient

FABRICATION

OP
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DONNEES 

POIE AV-AP

Indice POIE : Scorer les perceptions de douleurs / gênes fonctionnelles du patient 

1ère Consultation

RESSENTI PATIENT AVANT 
TRAITEMENT PODOLOGIQUE

Contrôle de semelles

RESSENTI PATIENT APRES 
TRAITEMENT PODOLOGIQUE

1/2

2/2

QUANTIFIER 

L’EFFICACITE DU 

TRAITEMENT 

PODOLOGIQUE
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Communication du dossier podologique au patient & réseau médical du patient
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Etude réalisée en 2023 : récolte des données POIE sur l’application PodOptimize

Amélioration

des douleurs ?

Amélioration des

gênes fonctionnelles ?

Satisfaction 

appareillage
55% Homme

45% Femme
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58 patients

sportifs

Evaluation POIE AV-AP
Quantification du traitement par 

Orthèses Plantaires

Age moyen

29.4 ans



Résultats : Efficacité du traitement podologique chez les patients sportifs
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Quantifier & qualifier les acteurs du cabinet
Catégoriser les patients & prescripteurs générant l’activité du cabinet
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Quantifier les chiffres clés du cabinet
Pouvoir piloter le développement & la croissance d’activité de son cabinet
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+20%  Renouvellement

+10%   CA

Année 2023 sur 5 cabinets pilotes



Evaluation & prise en charge

podologique innovante de qualité

Orthèses Plantaires spécialisées

(fabrication, matériaux, montage...)

Référencement et recrutement des

prescripteurs acteurs du cabinet

Qualification et catégorisation

de la patientèle

Gestion & développement de

l’activité du cabinet
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Comment réaliser une prise en charge podologique du sportif de qualité au 
service de l’optimisation de son cabinet de podologie ?

Examen clinique fiable,

reproductible et quantifié
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Merci pour votre attention !

N’hésitez pas à nous poser 
vos questions ! 💬
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